
Till alla farmacevter födda på 1930 och 1940-talet! 
 

Vi tillhör nu de sista årgångarna som har praktisk erfarenhet av tillverkning av 
extemporeberedningar i recepturen och i större labskala. Jag tycker det vore tråkigt om all 
denna samlade kunskap ska försvinna med oss. Därför vill jag be er att skriva ner några av 
era erfarenheter från ert apoteksarbete. Dels kan det vara ditt praktiska arbete med tex 
pillertrillning (vanliga piller och de jobbiga oljepillren), suppositorietillverkning, olika 
salvberedningar tex barnsalva och andra salvor. Användning av perkolatorer för produktion 
av timjansirap. Dekokter och infusioner var ju också ganska vanliga på vår tid . 

Julglögg, julsenap och punschtillverkning till läkare och tandläkare tillhörde inte de officiella 
beredningarna men var ju vanligt förekommande. Senapsplåster och andra plåster kanske 
några också har gjort. Expediering av homeopatika har säkert några erfarenhet av och 
kondomförsäljning har säkert gett upphov till roliga kommentarer.  

När kunderna kom in på apotek var det ofta en speciell doft som mötte dem. Vad kom den 
ifrån? Valeriana, timjan och andra beredningar.  

Hur cheferna agerade gav ofta upphov till skvaller i kafferummet och det kan också vara 
belysande och roande inblickar i apoteksverksamheten. 

I bästa fall kan vi också utnyttja några av artiklarna som underlag för produktion av några 
videofilmer. 

Kanske har du också kontakt med någon apotekstekniker som kan bidra med sina 
erfarenheter som kan skilja sig något från farmacevternas. 

Du som skriver i datorn får gärna mejl till mig: 

Uppfeldtanders42@gmail.com 

Vill du sända vanlig post är min adress 

Anders Uppfeldt 
S:t Olofsgatan 4 
753 12 Uppsala 

 

Jag hoppas på många spännande, trevliga och roliga bidrag och kommer att höra av mig till 
er som skriver till mig. 

Hjärtliga hälsningar 

 


