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Forelasningen byggdes upp kring fyra sammanflatade teman: tiden, den nya alderdomen, héalsan och
framtidens arbete.

Om tiden
Tiden dr naturens underbara sdtt att hindra allt fragn att hdnda pd en gdng.

Du kan vélja forhallningssatt till tiden. Antingen ser du den som att den rusar ifran dig och att du hela
tiden maste rusa ikapp den (lean forward). Eller inser du (lean backward) att: Tiden dr det mest
diktatoriskt generésa som finns. Den bara kommer till dig. Hela tiden. Du kan paverka sjalva
grundupplevelsen av livet till det battre om du undan for undan tar stef mot kdnslan att det ar tiden
som kommer till dig, inte du som rusar efter den.

Referenslitteratur
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Bodil J6nsson, Guld, Brombergs, 2006

Om den nya alderdomen

Inom loppet av en generation, pa 30 ar, allts3, har alderdomen forandrats drastiskt. Visst blir ocksa
dagens seniorer blir gamla — men pa ett annat satt. De ser battre, hor battre, ror sig battre, har
mindre ont, sover battre om natterna, har oftare kvar sina tander,... 75-dringar i dag dr medicinskt
som 65-dringar var i deras fordldrars generation. Tio ars forskjutning inom loppet av en generation —
det ar oerhort.

Men det racker inte med det. Alderdomen paverkas ocksa av omvarldsférandringarna — ingen blir
gammal i ett vakuum. Dagens aldre blir gamla i ett kunskapssamhdlle, f6rra generationen blev gamla
i ett muskelsamhdlle.

Vad séger da samtidens hjarnforskning? Fram till ar 2000 sags aldrandet av hjarnan néstan enbart
som en forsamring. Och visst ar det sa att ju dldre man blir, desto sémre blir man pa detaljer. Man far
svart att lara sig namn (och komma ihag dem) och sifferkoder och star oftare mitt pa golvet i koket
och undrar vad man skulle géra dar. Men det finns faktiskt ocksa annat som blir bdttre: man blir mer
noga med mdl och mening. Man blir battre pd sammanhang (ocksa pa nya sadana). Och man far
bdttre kontakt mellan kunskap och kdnslor. Andra forhallanden blir uppenbara om man ser
aldrandets betydelse for hjarnkapaciteten mer som en livslidng utveckling (somligt blir battre, annat
blir samre, helheten andras) &n som enbart en successiv férsimring efter 15-arsdldern.

Referenslitteratur
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En film med Birgitta Odén, d& 92 ar: www.bodiljonsson.se/film.html
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Aldres kunskapsutveckling efter pensioneringen och vad den kan betyda fér arbetslivet: se
www.uppdragkunskap.se .

Avhandlingen Konsten att uppratthalla I6neskillnader mellan kvinnor och mén, 2017 - dess
upphovskvinna, Lena Svenaeus, tidigare bl a JamO, bedrev sin forskning efter sin pensioneringen.
Vilken fantastisk avhandling, vilket fantastiskt exempel!

Om halsan

Hdlsa dr att i glddje vara upptagen av sina livsuppgifter. Mycket halsa kan tillvaratas ocksa hos
manniskor med multisjukdomar, men de kraver att de sjdlva har méjligheten att rikta sin
uppmarksamhet val sa mycket mot halsan som mot akommorna. Vilket stéller krav ocksa pa varden
att utga fran den berdérda manniskans liv (“vad ar viktigt fér dig?!”) och inte lata den interna logiken
och logistiken tvinga fram en totaldominans for sjukdomar och deras behandlingar. Dagens trend
mot ett 6kat intresse for den egna hélsan (tiotusentals halsoappar, t ex) och att hemma-hos ar pa vag
att bli den tredje nivan for vard-sjukdom-hélsa (ddrmed kompletterande 6ppenvards- och
specialistmottagningsnivaerna) kommer att gora stor skillnad framover.

Vem vet, kanske kommer redan 2020 drs Ikemedelsmdssor att rubriceras som hédlsomedelsmdssor?
Redan da kan det ha kommit ett genomslag for att saval det som tidigare kallades for Iakemedel som
det som kallades hjalpmedel badadera ar till just for att manniskor med hjalp av dem i gladje ska
kunna vara upptagna av sina livsuppgifter.
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www.arkiv.certec.lth.se/bodil - du som &r intresserad kan dar hitta mycket med inriktning pa
teknikens betydelse i manniskors liv (vad vi kan géra med hjalp av den och vad den gér med oss) och
inspireras till egna tankar om de likartade funktionerna hos lakemedel och hjalpmedel.

Om framtidens arbete

Nér nu digitaliseringen/ robotiseringen sveper fram med drastiska forandringar for arbetslivet, ar det
hogt pa tiden att vi borjar samtala med varandra om var minst sagt dubbla installning till Ibnearbete.
Alla vet ju att det dr livet snarare dn arbetslivet som ska gad ihop — varfér har da fokus pa just arbete
och arbetslinjen blivit s dominerande? Och hur blir det framéver? Egenarbetet minskar med 2
timmar per dag, men lonearbetena dandras annu mer. Revolutioneras. Férsvinner, omformas,
utvecklas, nydanas...
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