
PFF Nordvästra Skåne - Lokala aktiviteter Hösten 2016 

 

 

"I trädens tecken" 

Medlemsträff onsdagen 28 september 2016 kl. 14:00 - 17:00. 

S:t Jörgens Plats, Helsingborg 

Trädvandring med Ulrik Alm. Upplev staden genom en innehållsrik promenad i 

Öresundsparken och Slottshagen längs Helsingborgs trädslinga. Promenaden 

avslutas ca 15:45. Därefter fikar vi på Fahlmans Conditori. 

Anmälan senast den 21 september till Kerstin Andersson, tel. 042-18 19 18 eller mail 

till ka.hbg@telia.com 

 

 

Medlemsträff på Restaurang Redi Mat, Helsingborg 

Torsdagen 20 oktober 2016 kl. 13:00 - 15:00 

Badhusgatan 4, Helsingborg 

Samvaro med lunch. 

Dagens rätt inkl.sallad, hembakat bröd, kaffe/te och kakor kostar 115 kr. (juni 2016). 
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Anmälan senast den 13 oktober till Else Malmborg, tel. 070 826 92 39 eller mail 

till else.malmborg@telia.com 

 

 

 

"Stress och utbrändhet - den nya folksjukdomen" 

Tisdagen 8 november 2016 kl. 14:00 - 16:00 

Studiefrämjandet, Järnvägsgatan 41, Helsingborg 

Föreläsare: Docent Stefan Hofvendahl, känd av många från HIVA, 

Helsingborgs lasarett och senare från Hjärtmottagningen. Vi får lyssna på en 

föreläsning om ett alltid lika aktuellt tema. 

Programmet tar ca 1 timme. Det blir också tillfälle att ställa frågor. Vi avslutar med 

kaffe och kakor. Pris: 60 kr. 

Anmälan senast den 1 november till Kerstin Berg, tel. 042-23 51 15 eller mail 

till sjunnetorp@telia.com. 
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